
※平成 23年 9月 3日開催予定の「はじめてのボランティア講座」は台風 12号の影響で、日程の延期及び

講師を変更して開催しました。 

 

【と き】 平成 23 年 10 月 1 日(土)午前 10時～11時半 

【講師】 大阪ボランティア協会 ボランティアコーディネーターの白井恭子さん 

【場所】 奈良市ボランティアインフォメーションセンター会議室 

【概要】 講座は、クイズをまじえて、講師と受講者の方々が対話できるように行いました。受講者もボランテ

ィアといえば、「タダでしてくれる人？」、「りっぱな人？」などというような漠然としたイメージをお持ちでした

が、講師からの具体的な活動事例（マラソンボランティア、ゴミ拾いボランティア、子どものおもちゃを修理す

るボランティアなど）の紹介と、それらを通してのボランティア活動への参加の仕方の説明を受け、ボランテ

ィアにより興味・関心を持っていただくことができました。 

 講座終了後には、具体的な活動先をご相談させていただく方もおられ、これからボランティアをはじめられ

るお手伝いをさせていただくことができました。 

 

災害ボランティアからユニークな靴磨きのボランティアまでさまざまなボランティア活動を紹介すると、受講者のみなさ

んは笑顔も交えながら、興味をもって聞いておられました。 

 

 



   

やりがいを持ちながら、長続きできるボランティア活動先の選び方について説明すると、受講者の方々は真剣に考え

ておられました。                          

【受講者数】 7 名 ※開催日延期に伴う受講者の追加募集はいたしませんでした。 

■ 当初案内（参考）  

【と き】 平成 23 年 9 月 3日(土)午前 10 時～11 時半（台風接近のため 10月 1 日に延期） 

【講師】 大阪ボランティア協会 ボランティアコーディネーターの梅田純平さん 

【内容】 はじめてボランティア活動をしようとする人を対象に、「ボランティアってなに？」、「どのように活動

をはじめるの？」など素朴な質問にお答えします。 

 ・ ボランティア活動に関する簡単な説明  

 ・ 具体的な活動例の紹介 

 ・ 活動のご相談など、当センターコーディネーターが希望に応じた活動を一緒にお探しします。                                 

【場所】 ボランティアインフォメーションセンター会議室 

【参加費】 無料 【定員】 20 名 （市内在住、在勤、在学の方） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


