
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第1クール 

吉野そでいか保存会 

「吉野そでいか」を楽しく継承！ 

平城宮跡での月 1回の凧揚げ、 

年数回の凧作り講習会は好評。 

 

小学校での凧作り教室などにも 

取り組んでいます。 

【団体さんより一言 !】 
 

平城宮跡で月 1 回凧揚げしています。 

奈良の伝統和凧の保存継承に参加しませんか。 

No.1  
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第1クール 

奈良オーガニックマーケット 

JR 奈良駅前で開催されている 

マーケットでお馴染み！ 

 

若い生産者が環境保全型の農業を

通して、子どもの食や命を守ろう

とする市民活動です。 

【団体さんより一言 !】 
 

①子どもたちが作ったお弁当の写真です！ 

②若い担い手（生産者）が子どもに向けての 

農業に励んでいます！ 
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第1クール 

奈良市断酒会 

各会場で、同じ悩みを持つ人が集

まる「定例会」を行っています 

（はぐくみセンターでの定例会

は毎週月曜 19 時～）。 

 

参加は自由、無料です。 

【団体さんより一言 !】 
 

お酒でお悩みやまた、家族・知人友人がお酒で

迷惑を受けている方々に 

お力添え手助けを目指す会です。 
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第1クール 

NPO 法人  

奈良シニア IT 振興会 

県立図書情報館、学園駅前パラデ

ィⅡなど、奈良県内各地の会場で

パソコン教室を開催しています。 

 

パワフルなシニアが 

いきいき活動中！ 

【団体さんより一言 !】 
 

「シニアによるシニアのためのパソコン教室」

ICT が急速に発展普及する中で、 

主にアナログ世代で過ごした高齢者が新しい

ICT の恩恵をうけながら、 

新たな生き甲斐を見出せるように本企画を推進

するものです。 
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第1クール 

NPO 法人  

環境ネットワークなら 

環境 NPO のネットワーク。 

 

「アースデイ平城京」や 

「なら環境教育ミーティング」を

主催しています。 

【団体さんより一言 !】 
 

地域で環境活動を行う NPO の集まりです。 
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第1クール 

特定非営利活動法人  

この指とまれ 21 

介護保険外の有償福祉サービスを

行っています。 

 

事業所の一室を利用した「まちか

どデイハウス」は、 

無料でお年寄りにご利用いただい

ています。 

【団体さんより一言 !】 
 

助け合いのできるまちづくりを 

ボランティアの力で進めていきましょう！ 
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第1クール 

奈良 SGG クラブ 

観光案内所で案内業務をしている

「奈良の顔」！ 

 

同行ガイドや生活支援などの通訳

案内業務もしているほか、 

お馴染み「しみんだより」の英訳

も努めています。 

【団体さんより一言 !】 
 

奈良を訪れる外国からのお客様は年々増えていま

す。奈良 SGG クラブでは、海外からの観光客の言

語上の不便を解消し、安心して旅行を楽しめるよう

お手伝いをしています。 

使用言語は英語を基本にしています。私たちの活動

が、相互理解と平和に少しでも貢献できるように、

生涯忘れられない温かい思い出として持って帰っ

ていただけるように活動をしています。 
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第1クール 

奈良友の会 

昭和 2年発足以来、 

「健全な家庭からよい社会をつく

ること」を願って 

家計、家事について、また環境に

よい暮らしを学びあっています。 

【団体さんより一言 !】 
 

昭和２年の発足以来「健全な家庭から良い社会

を」と願って家事、家計、環境、子どものこと

等学び合い、それを地域に広げる活動をしてい

ます。今年度、食育推進ボランティア大臣表彰

を受賞したことを受け、幼児の生活リズムと食

事等、食育活動を中心に CO2 削減への取り組

みの様子などを展示します。 

No.8  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第1クール 

フリースペース SAKIWAI＆ 

ふきのとうの会 

学校・家庭・社会に生きづらさを

抱えた若者たちが安心して過ごせ

る、ほっと落ち着ける居場所を提

供しています。 

 

親たちの情報・交流の場にも。 

【団体さんより一言 !】 
 

不登校・ひきこもり・ニートであることを否定

せず、ありのままの自分で安心していられるこ

と、 

お互いのふれあいの中で自分らしい生き方を見

つけていくことを大切にしています。 
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第1クール 

奈良の民話を語りつぐ会 

愛称は「な～みん」。 

 

魅力的な民話の語りは、 

子どもにも大人にも愛されて 

います。 

【団体さんより一言 !】 
 

たくさんの方に奈良の民話を楽しんでいただ

き、次世代に奈良の民話を残すことができれば

と願っています。 
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第1クール 

奈良県発達障害支援センター

でぃあ～ 

発達障がいのある方やその家族か

ら、日常生活や就職に関する 

相談を受付ける機関です。 

 

研修活動も行っています。 

【団体さんより一言 !】 
 

支援センターでぃあ～の取り組みと 

「発達障がいとは？」を展示します。 
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第2クール 

NPO 法人  

森づくり奈良クラブ 

県立公園矢田山遊びの森で 

気軽に楽しく森林づくり！ 

 

植栽や間伐、遊歩道の整備などに

取り組んでいます。 

自然観察会やお楽しみ会も実施。 

【団体さんより一言 !】 
 

いい汗流そう！森林ボランティアで 
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第2クール 

team 奈良女 

岩手県釜石市を応援！ 

仮設商店街でのイベントや、 

スタディーツアーを実施。 

 

釜石の魅力、防災の大切さを 

関西に伝えます。 

【団体さんより一言 !】 
 

team 奈良女は関西の 4 つの女子大学で構成さ

れた関西 My Do girls として、 

岩手県の釜石市を応援しています。 

今回のパネル展では震災から 2 年が経った釜石

のまち・人・自然の様子や魅力を発信します。

少しでも復興に関心を持っていただければ幸い

です。 
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第2クール 

特定非営利活動法人  

日本足育プロジェクト協会 

足育、フットケアの普及と 

足育アドバイザーの養成事業を 

行っています。 

 

足元から、健康で快適な生活を！ 

【団体さんより一言 !】 
 

子どもの足のトラブルが急増しています。 

誰にも言えない足の悩み･･･放置しておくと 

足だけの問題ではなくなります。 

いつまでも元気に歩くために正しい知識を得て

ください。 
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第2クール 

奈良言友会 

吃音のある人の困難や悩みの軽減

と、コミュニケーション力の向上

を目指しています。 

 

ピアカウンセリングや会話練習に 

取り組んでいます。 

【団体さんより一言 !】 
 

奈良言友会は吃音のある人のためのセルフ・ 

ヘルプ・グループです。 

吃音で悩んでいる方、身近に吃音で悩んでいる

人のいる方、吃音のことを知りたい方、 

気軽にご連絡ください。 
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第2クール 

奈良きもの日和実行委員会 

「着物の似合う町・奈良」が定着

するよう、奈良ときものの魅力を 

知ってもらう活動をしています。 

 

なら燈花会では、着崩れのお直し

にも活躍しました。 

【団体さんより一言 !】 
 

奈良で秋に着物散策イベントを開催して 

います。 

きもので奈良を楽しみましょう！ 
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第2クール 

奈良市まほろば 

シェアリングネイチャーの会 

地域ネイチャーゲームの会の 

実施、イベントでのネイチャーゲ

ーム体験に取り組んでいます。 

 

小学校や公民館からの依頼も受け

ています！ 

【団体さんより一言 !】 
 

ネイチャーゲームは 1979 年、アメリカのナチュ

ラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された

自然体験プログラムで、現在 160種類以上ありま

す。私たちの団体は各種イベントや、小学校・幼稚

園・保育園・公民館でネイチャーゲームを行い、楽

しんでもらっています。 

ご興味があればお気軽にお問合せください。身近な

場所で、自然にふれあってみませんか？ 
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第2クール 

秋篠川源流を愛し育てる会 

パワフルに和気あいあいと 

秋篠川を清掃！ 

 

水辺ウォーキングや親子川あそび

大会も実施しています。 

【団体さんより一言 !】 
 

私達は大渕池を源とする秋篠川を毎月清掃し、

堤防の桜並木を守っているボランティアです。

水辺が「ふれあい・いこい・ときめき」の場に

なることを願っています。 
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第2クール 

鹿サポーターズクラブ 

鹿と人とのトラブルが起きないよ

う、奈良公園で鹿パトロールを 

行っています！ 

 

頭数調査や講座も行っています。 

【団体さんより一言 !】 
 

奈良公園の鹿は昔から「神鹿」とあがめられ、

天然記念物にもなっています。 

町の中で人と鹿が共生する素晴らしい光景は奈

良だけと言っても過言ではありません。 

そんな鹿をサポートするボランティア活動を 

行っています。 
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第2クール 

NPO 法人  

ならゆうし 

学生とボランティア先をつなぐ、

マッチング事業を行っています。 

 

若いパワー全開で活動中！ 

【団体さんより一言 !】 
 

私達ならゆうしは「次世代の担い手が活躍する

環境をつくる」をミッションに活動しています。

奈良で何かをしたい志をもつ学生を中心とした

若者が活動しています。 

応援よろしくお願いします。 
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第２クール 

奈良東京 2030 年会 

異業種交流会、政治カフェなど、

奈良にゆかりのある若者が 

交流する場です。 

【団体さんより一言 !】 
 

奈良東京 2030 年会は 35 歳以下が集まり

2030 年の奈良が世界に誇りを持つ都市を目指

して活動している団体です。 

応援よろしくお願いします。 

No.21  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第2クール 

奈良地域取材班 若芽 

学校という枠を超えた 

学生同士のネットワーク作りを 

目指しています。 

 

福祉団体への取材やボランティア

を通じて、地域と学生を結びつけ

る一翼を担います。 

【団体さんより一言 !】 
 

学生と地域を繋げたい！！！ 
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第2クール 

アンダンテ農園 

引きこもりや障害を持つ若者とボ

ランティアが協働。 

 

農作業や荒地開拓などで、地産地

消の地域づくりを行っています。 

【団体さんより一言 !】 
 

ボランティア大募集！ 
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第3クール 

奈良市グリーンホール 

「あそびの城」 

自由あそびのほか、集団あそびを

通じて、子どもの成長や体力増強

を目指しています。 

 

ボランティアも募集中！ 

 

【団体さんより一言 !】 
 

地域の子どもたちの居場所を提供しています。

安全で安心して遊べる場所であそびを通じて 

子ども同士の交流をはかり、 

健全な成長を願っています。 
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第3クール 

高畑自然教室 

毎年のホタル鑑賞会は大好評！ 

 

能登川の清掃作業、水質・水生生

物調査に取り組んでいます。 

【団体さんより一言 !】 
 

高畑自然教室は、目的達成の為に次のような活動を

行っています。 

①能登川の流域において、蛍・トンボが飛び交い、

水生生物が活発に活動できる「自然環境」づくり 

②能登川を子供たちや川沿いの住民が親しめる 

「自然環境」づくり 

③子供の自然環境教育行事、 

他の団体の自然環境ふれあい行事等への協働 
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第3クール 

日本ボーイスカウト奈良県連盟 

わかくさ地区協議会 

お馴染みの制服で、元気いっぱい

野外活動を行っています！ 

 

野外活動を通し、健全な青少年の

育成を目指します。 

【団体さんより一言 !】 
 

「広めよう！ 

スカウティングの楽しさをみんなに」 

皆様ご一緒にスカウティングを楽しみません

か！ 
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第3クール 

NCN（奈良キャンサーネットワーク）

若草の会 

講演会や交流会などを実施。 

 

手記や情報をまとめた 

「珠のコトノハ」は、多くの方に

読まれています。 

【団体さんより一言 !】 
 

がんになってもならなくても命には限りがあ

り、今を大切に時間を重ねていける様に願って

います。 

がんに関わることをきっかけに、自身の人生、

生き方を探してみませんか。 
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第3クール 

サークルおてんとさん 

地球温暖化防止、再生可能エネル

ギー普及の啓発活動を、出前講座

などを通じて行っています。 

 

市民共同発電づくりにも取り組ん

でいます。 

【団体さんより一言 !】 
 

サークルおてんとさんは呼びかけます。 

省エネ、創エネ、エネルギーの地産地消！ 

おとなも子どももみんなが実行！ 
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第3クール 

にほんご・奈良・わの会 

日本在住外国人の方へ、ボランテ

ィアの先生たちが定期的に日本語

教室を行っています。 

【団体さんより一言 !】 
 

相互理解のために、 

地道にコツコツと頑張っています。 
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第3クール 

特定非営利活動法人  

きみかげの森 

イベントでは、木に触れたり、 

貴重な植物が見られたり、 

さまざまな自然体験ができます。 

 

地域交流、芸術文化の場にも！ 

【団体さんより一言 !】 
 

豊かな自然環境、奈良市都祁地域で活動してい

ます。 

「きみかげの森」「ぼちぼち畑」「サロン木屋床」 

興味のある方、大歓迎！！です。 
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第3クール 

なら消費者ねっと 

安心して暮らせる社会を願い、 

消費者・消費団体・関係機関・ 

専門家が連携協力し、 

消費者問題に取り組むネットワー

クです。 

【団体さんより一言 !】 
 

消費者被害のない安全で安心して暮らせるまち

づくりをめざす、 

奈良のあたらしい消費者ネットワークです。 
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第3クール 

NPO 法人  

関西ワンディッシュエイド協会  

奈良市支部 

リユース・リサイクル活動として

毎月開催している陶器市は 

毎回大盛況です！ 

 

運営を手伝うボランティアの募集

もしています。 

【団体さんより一言 !】 
 

陶磁器食器のリユース、リサイクル活動をして

いる団体です。 

毎月 10 日 10～13 時、コープ押熊店で「もっ

たいない陶器市」を行っています。 

家にある不要食器、割れた食器を回収します。 
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第3クール 

NPO 法人 

京都・奈良 EU 協会 

ヨーロッパをはじめとする国々と

の文化交流を推し進めています！ 

 

さまざまな場所でのコンサートも 

好評を得ています。 

【団体さんより一言 !】 
 

NPO 法人京都・奈良 EU 協会では 

おもに英語クラブとフランス語クラブを中心と

した国際交流と音楽祭（ムジークフェストなら

２０１２に協力）とライヴ・コンサートを 

行っています。 

気楽なご参加をお待ちしております。 
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第3クール 

特定非営利活動法人  
奈良県青少年文化振興協会 

（奈良親と子の劇場） 

生の舞台鑑賞、自然観察会やキャ

ンプを通して、 

大人も子どももより豊かな自分を

育てていくことが目標です。 

【団体さんより一言 !】 
 

＜まだ見ぬ君に会いに行こう！！＞ 

“子ども達に夢と希望のひろがりを！ 

たくましく豊かな想像力を！！”と、 

1971 年から活動しています。 
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第3クール 

特定非営利活動法人  

奈良好き人のつどい 

奈良の歴史、文化の魅力を伝える

ために、 

地域づくり事業や奈良学舎事業 

などに取り組んでいます。 

【団体さんより一言 !】 
 

1300 年の正史の流れの中で、 

今も奈良がもっている歴史、文化、自然を、 

その魅力を発信していきましょう。 
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第4クール 

シアター・プロジェクト・奈良 

演劇による公益活動として、 

青少年芸術教育や 

NPO と連携した「奈良こども劇団」 

に取り組んでいます。 

 

【団体さんより一言 !】 
 

演劇的な手法を用いて、 

人と社会に貢献する活動をしています。 
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第4クール 

一般社団法人  

ガールスカウト奈良県連盟 

昨年、一般社団法人となりました。 

 

設立 40 周年記念キャンプの他、 

地区の力を高めるための地区別 

キャンプを行いました。 

【団体さんより一言 !】 
 

少女と若い女性が自分自身と他の人々の幸福と

平和のために責任ある市民として自ら考え、 

行動できる人になれるように支援しています。 

「自己開発」「自然とともに」「人とのまじわり」

の３つを中心に少女たちの実行力やコミュニケ

ーション能力、責任感を育てています。 
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第4クール 

奈良中国帰国者支援交流会 

奈良県在住の中国帰国者や家族が

日本で安定した生活を送れるよ

う、生活相談・就職斡旋・地域交

流などの支援を行っています。 

【団体さんより一言 !】 
 

奈良県在住の中国帰国者の皆様と一緒に 

笑顔いっぱいの交流をしてみませんか？ 

No.38  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第4クール 

特定非営利活動法人  

宙塾 

地元の教育力を活かす教育 NPO。 

 

文化や自然環境における地元のエ

キスパートが先生となり、 

野外活動や能楽教室、絵画教室等

さまざまな教室を行っています。 

【団体さんより一言 !】 
 

個性豊かな地域の第一線で活躍するその道の巧

み（エキスパート）とふれあい、 

社会に繋がる活きた教育を体験しませんか。 

宙塾で子育てを。 

イベント準備などボランティアをしてくださる

方も歓迎。 
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第4クール 

サポート２１・なら 

障がい者（児）の就労と自立の支

援のため平成 24 年に設立。 

 

就労支援、障がい者雇用促進の啓

発活動など、さまざまな支援を行

っています。 

 

【団体さんより一言 !】 
 

サポート 21・ならは障がい者（児）の就労と自立

を応援する活動をしています。うちの子どもは、ま

だ小学生・中学生だから、就労や自立なんて、まだ

まだ先のこと、なんてお考えではありませんか？ 

決してそんなことはありません。 

そんな、保護者や親の会に、子どもの将来を考える

啓発活動をしています。 

活動の内容をぜひご覧ください。 
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第4クール 

奈良おはなしの会 

奈良市内の図書館や小学校、福祉

施設などで「おはなし会」を実施！ 

 

「なら・どっと FM」の番組制作や、

絵本・おはなしの勉強会も行って

います。 

【団体さんより一言 !】 
 

読み聞かせ、おはなし、わらべうたなどを通し

て子どもたちが本に親しむ機会をつくる活動を

しています。 

11/17 の 1day ブース展では、「おはなし会」

の実演をします。 

大人の方もぜひおこしください。 

No.41  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第4クール 

ハートハース 

発足 20 年目を迎えました。 

 

スクール生の学習サポート、運動、 

ゲームや楽器練習などを支え、 

地道な活動を続けています。 

【団体さんより一言 !】 
 

奈良 YMCA「心のフリースクール」で日々不登

校の子どもたちとかかわっています。 

サポートする中で私たちボランティアも多くの

ことを学び、楽しんでいます。 
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第4クール 

特定非営利活動法人  

奈良芸能文化協会 

奈良県域に残る伝統芸能・民族芸

能の調査研究、出版事業などを行

っています。 

 

秋篠音楽堂を拠点に、コンサート

や名画鑑賞会なども幅広く実施。 

 

【団体さんより一言 !】 
 

奈良だから発信できる文化芸能芸術を全国に、

世界に発信し、私達心の故郷奈良を紹介し、伝

統芸能の保存継承にがんばっています！ 

ご支援、ご協力、よろしくお願いします！ 
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第4クール 

市民活動サークルえん 

市民活動に取り組む人や団体と共

に、地域活性化や社会課題解決を

図り、 

そのための基盤を作ります！ 

【団体さんより一言 !】 
 

休日の新しい楽しみ方として、 

奈良で活動できる多彩なボランティアプログラ

ムを提案する『ならボラ』や、趣味や特技を活

かしたボランティア『あまボノ』など、 

様々な参加のスタイルをご紹介します。 
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第4クール 

青山七丁目公園 GS 

（グリーン・サポート） 

青山地区の公園をキレイに！ 

 

公園の美化と、防犯活動にも参加

しています。 

【団体さんより一言 !】 
 

公園を美化し、安全安心な場として、子供達の

見守りもしています。 

防災・防犯の拠点として公園を活用したいと 

思っています。 

No.45  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第4クール 

NPO 未来バトン 

勇退世代の方々へのインタビュー

を通して智恵や経験を伺い、 

人生の先輩方の教訓集をまとめ、

価値観や歴史観を学んでいます。 

【団体さんより一言 !】 
 

人生の大先輩からバトンを受け取る、 

それが若者だけの特権です。 

私達と一緒に価値ある活動をしませんか？★ 

No.46  
 


