
■ 当日の報告 

 

平成 25年 1月 23日（水）に、きょうと NPOセンターより、森本のり子さんを講師にお招

きして、「はじめてのボランティア講座～サラリーマン・OL・学生編～」を開催しました。 

   

  

講師の森本のり子さん アイスブレイクで、場の雰囲気を和らげました 

             

【講座の内容】 

最初は、アイスブレイクとして、参加者間で話し合って思いを共有していただきました。

その後、ボランティアや NPOなどの市民公益活動について、Q&A形式を交えながら、

ボランティアや NPOに対する一般的な疑問点に答えていく形で、分かりやすく説明して

いただきました。      

  

真剣に受講されるみなさんの様子 実例も分かりやすく紹介していただきました 

 

 



 休憩の後には、ボランティアを始める際に実際にあった事例を紹介していただきながら

の講義となりました。ボランティアや NPOなどの市民公益活動を始めるにあたってのヒ

ントとなる事例がたくさんありました。大変分かりやすい資料と説明もあって、受講者の

方は大変興味深そうに耳を傾けておられました。 

 

【まとめ】 

この日の講座は、若い世代の方に多く参加していただけました。講師の方の分かりや

すい解説でボランティアへの理解を深めていただけたのではないかと思います。「何か

ボランティア活動を始めてみたいと思った。」「ボランティアへの疑問が解決した。」とい

った声もいただくなど、現役世代の市民公益活動への思いが強く伝わってきた一日とな

りました。 

 

【以下は参考です】 

  ■ 概要 

 

 講師：森本 のり子 さん 

    （きょうと NPOセンター事業コーディネーター） 

    ※都合により、平成 25年 1月号しみんだよりに掲載している講師から変更となり

ました。 

日時：平成 25年 1月 23日（水）午後 6時 30分～午後 8時 30分 

会場：奈良市ボランティアインフォメーションセンター会議室 

対象：奈良市在住、在勤、在学のサラリーマンやOL、学生でボランティアやNPOなどの

市民公益活動に興味がある方 

 定員：20名 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


