
 

 

 

 

 

 

ボランティア養成講座 

「いきいきシニアボランティア講座」 

シニア世代の方々が地域で活躍するためのボランティア入門講座です。 

「第 2の人生」で社会貢献や地域活動をはじめるきっかけとして、たくさんの仲間と一緒にボランティアにつ

いて学んでみませんか？ 

【日時】平成 24年12月 1日（土）13:30～16:00 

   ※この講座は終了いたしました。 

【場所】奈良市ボランティアインフォメーションセンター会議室 

     （三条本町 13番 1号 はぐくみセンター1階） 

【講師】大阪ボランティア協会 梅田純平さん 

～講師プロフィール～  

 高校生の時に大阪ボランティア協会「ワークキャンプ」に参加したことがきっ

かけで、大学生時代は大学より協会にいた時間のほうが多いほどボランティ

アにのめりこむ。 

 現在は、大阪ボランティア協会のボランティアコーディネーターとして、羽曳

野市の「はびきの市民大学」における「ボランティア入門！」の講師や、大阪ボ

ランティア協会主催の「ボランティアスタイル」におけるコーディネーターを務め

るなど、数多くの実績を有している。 

 

   

 



【内容】 

 （1）ボランティア活動・地域活動についての説明 

 （2）シニアボランティア経験者の体験談 

 （3）これからの活動にむけた分かち合い 

  

【対象】奈良市内在住、在勤、在学の 50歳以上のボランティア初心者、未経験者 

  

【定員】30名 ※応募多数の場合は抽選し、漏れた方のみ連絡します。 

【申込方法】下記問い合わせ先に電話か FAXまたは E メールで講座名・郵便番号・住

所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記のうえ、お申し込みください。 

【締切】11月 25日（日） 

※駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。また、当日の状況

により、駐車していただけない場合がありますので、その際は、周辺の有料駐車場をご利用してい

ただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


